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Face au  
découragement

Si ses racines plongent dans une  

psychologie fragilisée par la fatigue, 

le stress ou l’angoisse devant les exi-

gences de l’avenir, le découragement a 

aussi un visage profondément spirituel. 

L’abattement fait monter en l’homme 

une désespérance amère. Car il n’est 

pas rare qu’un tel état fasse suite à une 

recherche de performance. 

Nourrir le corps individuel et social est 

la seule attitude spirituelle qui per-

mette de reprendre force et courage. À 

la ressemblance de la foi que Dieu met 

en l’homme, cette attitude nous convie 

les uns les autres au meilleur de nous-

mêmes.
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Chroniques
Annie Wellens

Joseph Thomas s.j. (1915-1992)
Pour un « vrai sens de l’Église »

Jacques Arènes

Psychanalyse contemporaine et religion
Besoin de croire et éthique

Études ignatiennes
Bernard Mendiboure

Accompagner les jeunes
Du désir d’être aimé à la volonté de servir

Yves de Kergaradec

Sentir avec l’Église
Une méditation

Lectures spirituelles
pour notre temps
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Parole de Dieu, paroles des hommes

Jésus sauveur

Une tentation spirituelle

Dans une société désabusée

« Assez ! Lève-toi ! »

Une exigence de solidarité
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Accompagner l’homme en quête de Dieudes hommes
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Vient de paraître dans la collection

“RepèRes spiRituels”
animée par la revue Christus chez Bayard

Disponible en librairie - 19,50 euros

Cet ouvrage, loin d’être un recueil d’études littéraires, se présente comme 
une somme d’exercices, tour à tour ludiques et graves, visant à aider le lecteur 
à accueillir, quelle que soit sa sensibilité, l’esprit imaginatif qui sommeille en 
lui. Forte de l’audace de tous ceux qui traversent ces terres peu connues et 
donc redoutées des chrétiens et des philosophes, Jeanne-Marie Baude aborde 
avec sérénité des auteurs à succès, révélateurs des inclinations contemporai-
nes, comme ici Hervé Guibert ou Michel Houellebecq, en n’hésitant pas à les 
confronter à Victor Hugo, Thomas Mann ou… Benoît XVI.

Avec jubilation et profondeur, Jeanne-Marie Baude, essayiste, universitaire, nous offre 
ici le fruit de trente années de réflexion sur les vertus de l’imagination. Préface de 
Dominique Salin, s.j., du Département de Spiritualité du Centre Sèvres (Paris).
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