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Vivre  
les ruptures

Dossier
Vivre les ruptures

Les ruptures font partie de notre vie et 

laissent souvent des cicatrices promptes 

à se rouvrir. Si certaines sont de notre 

fait, les ruptures qui nous meurtris-

sent le plus sont celles que l’on subit, 

en nous renvoyant à notre impuissance. 

Cependant, les unes comme les autres 

éveillent en nous des résonances af-

fectives d’autant plus durables que nos 

repères peuvent en être bouleversés.

Comment vivre ces ruptures ? Comment, 

après les avoir vécues, se reconstruire ? 

En quoi la foi peut-elle aider à sortir de 

cette épreuve spirituelle qui atteint de 

plein fouet notre motivation, notre goût 

de vivre, jusqu’à ébranler nos convic-

tions les plus profondes ?
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